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(高雄場)專業形象打造與優雅儀態訓練
您知道專業形象可以幫助您在職場表現上快速加分嗎？您知道簡單的上班妝及打扮搭配即可顯現出您的自信美？本課程邀請專業美姿美儀講師教您學會如何打點自己，不僅在儀態訓練上互動演練，也將一步一步帶領您DIY呈現知性彩妝，課程結束後您會發現全班同學都具有奪目光彩，活潑實用的儀態彩妝訓練課程，讓您快速成為職場上最亮麗的自信美人！
★ 開課時間：2009.04.11(六) 09:30~16:30
★ 開課地點：高雄應用科技大學 (高雄市三民區建工路415號)   
	  課程大綱

	單元一：打造氣質優雅專業形象
一、優雅的坐姿. 站姿.手姿

二、受人歡迎的整體表達方式

三、優美的體態—舉手投足

四、帶領客人時的走法

五、秘書應有的氣質培養

單元二：DIY呈現自信知性美
一、各種場合的合宜打扮與搭配

二、認識皮膚膚質及基礎保養


	三、合宜的上班妝及商業宴會妝

A.上班妝

      (1)妝前保養及色彩搭配

      (2)好氣色粉底打法

      (3)打造個人風格的眉型

      (4)明亮有智慧的雙眼

      (5)親和力的腮紅

      (6)有魅力的雙唇

B.商業宴會妝

      (1)補妝技巧

      (2)纖纖玉手


◎名額有限，請速報名，開課前十日之前報名繳費，可享優惠200元！    ◎兩人同行可享有9折優惠！                     

◎以上優惠方案恕不重複，課程內容協會保留更動之權利﹗              ◎凡1111VIP會員可享有95折優惠﹗
★ 講師：張競尹 (知名教育機構專業美姿美儀講師)
★ 費用：會員價 $3,000元 / 非會員價 $3,500元
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	□便利商店 
/郵局臨櫃繳款
	請以雷射印表機列印附件中繳款單至 
全省7-11、全家、萊爾富、福客多、OK門市 或 郵局 臨櫃繳款

	
	□郵局劃撥
	帳號:19656007 　戶名:中華人事主管協會 

	
	□ATM轉帳
	戶名：中華人事管理顧問有限公司　台新銀行建北分行 銀行代號812   帳號：2068-01-0007588-8

	
	□即期支票
	抬頭：中華人事管理顧問有限公司  請寄到：台北市南京東路五段70號5樓之3 中華人事主管協會收


■協會專線：(02)2763-5678   ■會址：台北市南京東路五段70號5樓之3  ■E-MAIL：cpea@cpea.org.tw
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
會員編號：         填寫完畢請傳真至本協會FAX：(02)2749-3388  或上協會網站報名http://www.hr.org.tw
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